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Montessoriforskolan Igelkottens matpolicy

Forskolan har enligt laroplanen, Lpfo 98/10 uppdraget att skapa en forstaelse for vikten om att
varna om sin halsa och sitt véalbefinnande.

Matvanor har stor betydelse for halsan, s val for barn som for vuxna. Bra matvanor och
daglig fysisk aktivitet gor dessutom att barnen blir pigga och far lattare att leka och lara.

Forskolan ska pa ett positivt och naturligt satt framja en halsosam livsstil med bra matvanor
hos vara barn, men det grundlaggande ansvaret har foraldrarna.

Mal:

Vi vill att all mat ska lagas fran grunden och vara naringsriktig, tilltalande och variationsrik
genom att folja kostcirkeln.

Vid alla maltider skall en vuxen sitta med som forebild och maltiden skall atas i en trevlig och
lugn miljo.

Vi erbjuder mat som utvecklar barnens smaksinne och mat man inte alltid ater hemma.

Vi uppmarksammar hogtider och nationaldagar genom att t.ex. laga mat fran olika lander.

Syfte:

Genom goda och naringsriktiga maltider i trevlig miljo, dar barn och vuxna ater tillsammans,
ger personalen majligheter att formedla och praktisera en positiv attityd till mat och maltider.
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Vara riktlinjer for bra mat i férskolan:
o All mat skall tillagas fran grunden av anstalld utbildad kokspersonal.

o All mat ska vara naringsriktig och sa kort tid som majligt mellan tillagning och
servering, for bevarat naringsinnehall och god smak.

 Alla maltider ska vara pa fasta och regelbundna tider.

« Till alla maltider servera frukt eller gronsaker. Till lunch erbjuda ett variationsrikt
utbud av grénsaker och bonor.

« 1 gang/vecka servera en vegetarisk maltid.
o Minst 1 gang/vecka servera fisk.
« Servera endast vatten eller ekologisk mellanmjolk som dryck till maltiden.

« Servera variationsrika mellanmal som t.ex. grot, hembakt brdd, ekologisk yoghurt
mm.

 Servera osotade mellanmal dar vi istallet smaksatter med farska bar.
« Notter, inkl. mandel, jordnotter och sesamfro far inte forekomma i ndgon mat.

o |sahog utstrackning som majligt inhandla sasongsbaserat utbud av frukt och
gronsaker.

o Hygieniskt saker mat genom rutiner i systemet for egenkontroll.

o Barnen ska tvitta handerna fore maltiden.
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Vara grundvarderingar:
« Vi vill att barnen ska ma bra av och uppskatta maten de serveras.

o Vivill att barnen ska ldra sig att alla inte tycker om samma sorts mat, men att ingen
mat ar acklig.

o Vivill att alla barn ska smaka pa all mat, men ingen tvingas att ata upp.
e Vi vill ge alla barn mgjlighet att ata i lugn och ro.

Vi vill ge barnen kunskap om matens innehall och harkomst, genom var
"presentationstallrik" pa stora avdelningen som visar ravarorna dagens lunch
innehdller.

o Personalen & medveten om sin betydelse av att vara goda forebilder vid maltiderna.

Pedagogiska maltider:

Maltiderna ska vara lustfyllda och ge mojlighet till trevlig samvaro, en stund att ta det lugnt
och fylla pa energi.

De vuxna som é&ter tillsammans med barnen ar viktiga férebilder, bland annat genom att:
o &ta all mat som serveras.
« visavad en balanserad maltid ar.
« smaka pa nya matratter med en positiv installning.

Matvanor grundlaggs vid tidig alder och forutsattningar for att skapa goda matvanor far de
hos oss pa forskolan vid samvaro mellan vuxna och barn. Barnen far 6va bade sjalvstandighet
och samspel med andra. De tranas i bordskick, att sitta still, vanta pa sin tur, att se vad andra
behdver och att prata en i taget.

Barnen far aven lara sig att ta lagom mycket mat och maltiden erbjuder ocksa tillfallen att
trana motorik, matematik samt utvecklar spraket.
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Barnens delaktighet/inflytande:

Enligt forskolans laroplan ska barnen ges forutsattningar att fa mojlighet att paverka sin
situation och k&nna delaktighet.

e Kokspersonalen erbjuder barnen att fa dnska mat under sérskilda 6nskeveckor.

o Kokspersonalen valkomnar énskemal fran barn nar det géller lunch, mellanmal och
frukt.

e Barnen erbjuds att fa baka vid nagra tillféallen.



